SWISS EQUESTRIAN L SW’S&

Postfach 726, Papiermuhlestrasse 40H, CH-3000 Bern 22
+41(0)31 335 43 43, info@swiss-equestrian.ch, swiss-equestrian.ch

Einladung zum Endurance Day
(Version en frangais ci-dessous)

Das Technische Komitee Endurance freut sich auf einen Austausch mit Aktiven, Offiziellen
und Endurance-Sport Interessierten am kommenden Endurance Day.

Dieser findet statt am:

Samstag, 2. Dezember 2023 ab 13.15 Uhr
in der Wagenremise des SVPS auf dem Areal des NPZ in Bern
Mingerstrasse 3, 3014 Bern

Programm
e 13:15h TUr&ffnung
13:45h Information neue Organisation Swiss Equestrian / Technisches Komitee
14:05h Infos 2024 fur alle
14:45h Kurzpause
15:00h Referat Selma Latif «RUckengesundheit und Sattelpassform im
Endurancesport» & Fragen
16:30h Kurzpause
16:45h Inputs Gber Erndhrung am Wettkampf
17:15h Ehrungen
Ab 17:30h Apéro riche

Im Anschluss an den offiziellen Teil sind alle Teilnehmenden zum «Apéro riche» eingeladen.

Willkommen sind aktive Distanzreiter/innen, Grooms, Offizielle, Veranstalter und alle am
Endurance-Sport Interessierten.

Bitte meldet Euch Gber den untenstehenden Anmeldetalon bis am Donnerstag, 16.
November 2023 fur den Endurance Day an ( b.schaer@swiss-equestrian.ch ).

Wir hoffen, Euch am Endurance Day begrissen zu durfen und freuen uns auf einen
interessanten Austausch.

Barbara Schar
Vorsitzende TK Endurance

ANMELDETALON

Nachname:
Vorname:

Ich melde mich fur den Endurance Day vom 02.12.2023 an
Ilch melde mich fur den anschliessenden Apéro-riche an:
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mailto:b.schaer@swiss-equestrian.ch

Invitation a I'Endurance Day

Le comité technique Endurance se réjouit de pouvoir échanger avec les actifs, les officiels
et les personnes intéressées par 'Endurance lors du prochain Endurance Day.

Celui-ci aura lieu le :

samedi 2 décembre 2023 a partir de 13h15
dans la remise & voitures de la FSSE sur le site du CNP & Berne.
Mingerstrasse 3, 3014 Berne

Programme
e 13:15h Ouverture des portes
13:45h Information nouvelle organisation Swiss Equestrian / comité technique
14:05h Infos 2024 pour tous
14:45h Courte pause
15:00h Exposé de Selma Latif "Santé du dos et ajustement de la selle dans les
sports d'endurance” & questions
16:30h Courte pause
16:45h Inputs sur l'alimentation en compétition
17:15h Hommages
A partir de 17:30h Apéro riche

A lissue de la partie officielle, tous les participants sont invités & un "Apéro riche",

Les cavaliers/cavalieres d'endurance actifs, les grooms, les officiels, les organisateurs et
toutes les personnes intéressées par I'endurance sont les bienvenus.

Veuillez vous inscrire & I'Endurance Day au moyen du talon d'inscription ci-dessous
jusgqu'au jeudi 16 novembre 2023 ( b.schaer@swiss-equestrian.ch ).

Nous espérons avoir le plaisir de vous accueillir & 'Endurance Day et nous réjouissons d'un
échange intéressant.

Barbara Schér
Présidente de la CT Endurance

TETALON D'INSCRIPTION

Nom de famille :
Prénom :

Je m'inscris & I'Endurance Day du 02.12.2023 : O

Je m'inscris & l'apéro-riche qui suivra : O


mailto:b.schaer@swiss-equestrian.ch

